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Clera. una volta
un. bambino DVERSO dagl altri
Non polleve) mangiate
né le wova fritte
né le crocchette di pollo,

né glL ha.mburger
né u pesce.






auesto bambino St chiamava Martino e
MANGIAVA S0Lo cibo €Oletg)le: arance,

Pomodorl, peperon, carote, fagiolini.




A scuola, U migior amico di Martino st chiamava.

Omar. I mensa s Sedevano sempre vicini

- Perche non. mangt mai gl hamburgers
chiese Omar un glormo

- Perché non. mi fanno bene. Mi fanno stare male

- Be', o non. posso bere U latte perché mi fa
gonflare la faccia e prudere wtto U corpo
- disse Omar.

- E come mai? - gl chiese Martino molto incuriosito

- Sono allergico al latte

- E o non. posso mangure gl ha.mburgar
perché ho la PRU

- Che cosa vuol dire PRYU? - chiese Omar

- Nort lo so. - Martino fece Spaliucce.







Guel glorno, sul treno per tornar B
Martno chiese a sua madre.

_ che cost ln PRY?
- £ una malattia.
- Come posso averia se NON STo MALE?



La mamma di Martino gl disse di guardare
fuori dal finestrino del treno
- Vedi L BNARR Il tuo corpo e pleno di binari
e SW gquel blinart cL sono deiL
UL CARICH DI clro.

- E dove lo Por{'amo?




- I delle specie di forni dove U cibo viene
trasformato i MATTONCNI di diverst tipi,
che costruiscono le varie parti del two
corpo e L fanno crescere

- E come Si sPocha.no %ues’d, MAT TONCINIR

- Viaggano Su TREN| SPeECIALI per ognL Lpo
di mattoncino. Guando un I3crmo arrJ?.-\lfja

a destinazione L mattoncini vengfno
SCANcat. e.

oplat

sPurLJmno mury, colonne, scale.

- Voglio Jare U ferroviere!
E anche U muratore!



=S, fannc {uﬂx un othmo lavoro. C¢ Solo

. erroviere che i DMENTICA di
o Sbarra d,e_] assaggiolé lvelo, e alora U
he. d.eL MATTONCNI chiamati
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Martino rimase in. sienzio.
I treno ricomincid & muoversi

- Allora. € mﬂﬁlto che L MATTONCINI e L trend
4. fenilglaning non ci siano proprio

- & quello che pensiamo, e lo dice anche U
dottore.

- € per céuesto che NON MANGlO carne, pesce
e UOVAS

- Esatto Se non L mangi, la ﬁ@ﬁﬂﬂﬁ@
non St accumule e tw stai bene. Tutt ﬂuei,
.

cibl ne contengono molta e L fanno ma
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- E %ues’ca. e la K@?
_ 8, & la searra che bocca e Vehilgllgning
- € le pesche e L fagol non hanno la
Tenflalaning?

- Ne hanno un po, ma motto poca.
Ecco perché la frutta e la verdura non 4
farno male. € nemmeno la pasta e U pane
SPECIALI fatti con farina di mais o tapioca.









Quella. sera, prima di dormire, Martino pensod che,
ora che sapeva che la PRU era sobo una SBARRA
DA EVITARE, non st sentiva affatto diverso

La Sua mamma era blionda e U suo PaPc‘L AVeNL
le |mﬁ39ULL La sua Sorelina Wang era nata in
Cina e U suo m‘uleore amico aveva la Pelle Scura.

auelle notte Martino

S0gno dl essere _
I tnvineibaile fETa
Capitan -
PRY
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I giormo d.oPo, durante la lezione di nuoto,
Martino e Omar Umpararono a nuotare a dorso

Mentre Si rivestivano per tonare a Scuola,
Martino aPrL U thermos e st mise a bere.

- CHE COSe? - chiese Omar.

- £ U succo di Ggpitan PRY, per farmi diventare
forte.

- PS50 AVERNE UN PO
- A te NON SERVE Tu mang. la came

- Dal, dammene un pochino. - insistette Omar

- No, Omar, posso berlo Solo o, Anche se selL i mio
migiore amico non posso dartelo



- ouindi se hat le PRY devi mangiare dei cibi
diversi per poter fare le stesse cose che fanno
gl atri? - chiese Omar.

- Be, € lo STESSO CIRO. Tranne la came, che
contiene del mattoncini chiamati {enilglgning
che mi fanno stare male.
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Guel pomerigglo, cLoPo @ scuola, Martino ando a
glocare a Casa di Omar. Guando arrivarono, i

Padre di Omar era in cucina a preparare la
merenda.

- Lavatevi le mani. COSA VOLETE per merenda? -
chiese U Pache di Omar

- lo vogiio un. panino con la frittata - disse Omar.

- lo mi sono Por{afo ur. panino con d Paﬁé di olive
- disse Martino.

- Ho fatto la macedonia. La volete?
- SU - gridarono i coro L bambini
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Quella sera, prima di dormire, Omar Perst
che le persone erano diverse funa dallatra
proprio perché cosl gi amici PO‘bevarw
(ICoNESCRTS] in me220 a tanta gente

Martino, invece, norn. vedeva lora che
arrivasse U Suo settimo compleanno La sua
mamma gl aveva promesso due torte, una
per UL e una per L Suol compagni di scuola
Due torte @fVetSe per una Sola festa
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