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SOLUCOES PARA MELHORAR A
ACESSIBILIDADE NOS PARQUES INFANTIS

“A crianga deve desfrutar plenamente de jogos e brincadeiras os
quais deverdo estar dirigidos para educagdo; a sociedade e as
autoridades publicas se esforcardo para promover o exercicio
deste direito.”

(Principio VII - Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga.
ONU 1959)

As criangas precisam de areas de jogo onde partilhar o seu

tempo de lazer sem importar quais sejam as suas capacidades e
onde aprendam a viver em igualdade.

Nas nossas zonas rurais e urbanas, as areas de jogo no espaco publico apoiam-se nos parques infantis. No entanto, na
maior parte dos paises ndo existem critérios- normativos ou de recomendac¢do- sobre como deve ser um Parque Infantil
Acessivel.

A acessibilidade nos parques infantis continua a ser uma disciplina pendente para a inclusido de criangas, pais e maes,
avos e avis, com ou sem deficiéncia num mesmo espago de jogo.

As criangas com deficiéncia sdo habitualmente alvo de esquecimento ao ndo ter uma voz prépria como coletivo. No
entanto, nos questionarios realizados neste estudo reflete-se uma grande necessidade de espagos de jogo inclusivo por
parte dos pais e maes destes menores.

A recomendagdo de solugdes para um parque infantil acessivel e inclusivo pode beneficiar os coletivos e os técnicos

municipais a seguir critérios mais abrangentes ao nivel da acessibilidade e da inclusdo no momento de propor e atuar
sobre os parques infantis do seu municipio.
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Sandra Pereira Pinto e Jorge Palomero Ferrer sdo arquitetos e pais do Martim.
Eles sabem o que implica ter um filho com uma doenca rara, um erro congénito
do metabolismo e deparar-se com uma imensidade de situa¢des quotidianas
pelas quais a nossa cultura, as nossas casas ou as nossas cidades...ndo estdo
preparadas.

Como arquitetos, decidiram comecar um projeto de investigacdo para desvendar
quais as diretrizes adequadas ou critérios que deveria cumprir um Parque
Infantil.

OBIJETIVOS

A sua proposta trata-se de uma reinvindica¢ao do direito de jogar e brincar em igualdade para as criangas com

capacidades diferentes. Alcance de pontos a ter em conta nos parques infantis:

* Acessibilidade e seguranga: O espaco de jogo deve ser um lugar accessivel em que todas as criangas possam entrar e
mover-se de forma segura. As medidas de acessibilidades estdo sempre do lado da seguranca.

*  Objetivo social inclusivo: O Parque Infantil deve ser um lugar inclusivo, para que os meninos e meninas se divirtam
juntos aprendendo e respeitando as suas diferengas. Pretende-se criar um espaco solidario onde se promovam os
valores sociais como a amizade e o companheirismo.

e Ato responsavel: Devem-se promover os valores sociais em que queremos formar as nossas criangas e impulsionar a
participacdo ativa dos municipios e das empresas em projetos com um claro e direto beneficio social. A reinvindicagao
da acessibilidade nos Parques infantis permite sensibilizar a nossa sociedade em questdes tdo delicadas como o
desenvolvimento social das criangas, independentemente das suas capacidades.

Na investigacdo feita por esta equipa de arquitetos refere-se também:

1. Otipo de acessibilidade necessario nas areas adjacentes ao parque,
2. Um estudo de quais sdo os principais produtores e distribuidores que ha no mercado que se adequam as
necessidades de um Parque Infantil Acessivel.

CLASSIFICACAO EM GRAUS DE ACESSIBILIDADE

Respetivamente aos elementos de jogo propde-se uma classificagdo em diferentes graus de acessibilidade, que permitam
diferenciar entre:

* Elementos sem acessibilidade (Grau 1).

* Elementos com critérios de acessibilidade universal (Grau 2).
* Elementos especificos para criangas com diversos tipos de deficiéncia (Grau 3).
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QUAIS SAO AS NECESSIDADES REAIS DAS CRIANGCAS COM DEFICIENCIA?

Para conhecer as necessidades reais dos pais e maes de criangas com deficiéncia foi realizado um questionario gragas a
colaboragdo de varias associa¢des de pacientes, centros de educac¢ido Especial e centros de reabilitagdao. Os critérios
utilizados para a classificagdo dos diferentes elementos de jogo baseiam-se no questionario realizado e em diversas
publicagdes e estudos sobre os jogos nos parques infantis.

Do questionario deduziram-se varias conclusdes interessantes:

1. 75% das criangas apresentam mais de um tipo de deficiéncia.
As categorizagOes tradicionais no uso dos parques sao
contraproducentes, nestes casos, relativamente a idade real
recomendada quando se trata de um usuario com algum tipo
de deficiéncia, sendo mais adequados os espagos com critérios
de inclusdo social.

2. 30% das familias com criangas com deficiéncia entrevistadas
nao usam os parques infantis porque, em geral, ndo estdo
preparados para as necessidades dos seus filhos. Esta
percentagem eleva-se a 70% no caso de criangas com um nivel
de deficiéncia grave ou muito grave, o que indica caréncias nas
caracteristicas dos parques infantis atuais.

3. Ao nivel da pavimentag&o, o tnico tipo (existente nos parques
infantis mais comuns) que realmente permite a acessibilidade universal e, por conseguinte permite o uso do maior
numero de criancas possivel é o de borracha, ou similar. Este pavimento pode ser utilizado por 100% das familias
entrevistadas, em relagdo a que s6é 50% podem usar o pavimento de areia e s6 30% podem usar o pavimento de
cascalho.

QUE CONDICOES DEVERIA CUMPRIR UM PARQUE INFANTIL PARA SER CONSIDERADO
ACESSIVEL?

*  Pelo menos um de cada dois elementos de jogo de uma mesma familia deve cumprir os requisitos propostos como
Grau 2 (elementos de jogo acessiveis).

e pavimento deve ser de borracha, ou similar, ja que, como se comprovou nos questionarios € o Unico tipo de material
considerado acessivel para a maior parte dos usuarios.

¢ Deve-se fazer um estudo sobre a populacgdo local, para o caso de ser necessario introduzir algum elemento especifico
de jogo para necessidades especiais detectadas assegurando a sua utilidade.

¢ Obviamente, devem cumprir as recomendag¢des em matéria de seguranca das Normas UNE, assim como outras
normas existentes na regulamentacao local.
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A CRIACAO DE UM PARQUE INFANTIL ACESSIVEL RESULTA MAIS CARA?

Na sua investigagdo, Sandra e Jorge desenvolveram um projeto de um Parque Infantil Acessivel Tipo, que permitia
estabelecer um orgamento orientativo baseado em modelos e pregos de mercado, dos distribuidores contatados. A
conclusdo obtida é que a criagdo de um parque infantil acessivel mantem-se dentro de um intervalo orcamentario
presumivel para este tipo de instalagdo urbana.

CONCLUSAO

E necessario seguir umas recomendagdes e solugdes para parques infantis acessiveis e inclusivos para auxiliar a coletivos e
a técnicos municipais a encontrar critérios na hora de programar os parques infantis da sua localidade.

O objetivo principal seria conseguir que a maior parte dos parques
infantis de um municipio contassem com critérios de acessibilidade
universal onde possam brincar e jugar juntas o maior numero possivel de
criangas, independentemente das suas capacidades.

{ : — Além disso, a reinvindicagdao da acessibilidade permite sensibilizar e
consciencializar a nossa sociedade e os gestores publicos sobre a
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necessidade de seguir critérios de Acessibilidade Universal e de Design for
All através duma proposta amplamente apoiada e requerida pela
sociedade.

Projeto: As Doengas Metabdlicas Raras em Portugués, um projeto APCDG & Guia Metabdlica.
Apoio econémico: "Para ti, sempre: um CD de musica, uma vida CDG”, coordenado pela APCDG em 2014 e (g
realizado em conjunto com familias, amigos e profissionais CDG. CI I I
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Coordenacdo da traducdo: Vanessa Ferreira (Associagdo Portuguesa CDG e outras Doengas Metabdlicas
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