PANELLETS I PIZZES PER A TOTHOM, CUINETA PKU/ATM, BANC
D'ALIMENTS I REPRESENTACIO DEL CONTE “ L’HORT DE L’ESTEL”

Benvolguts pares,

El proper dissabte 8 OCTUBRE 2016 hem organitzat una jornada FORMATIVO-FESTIVA per presentar algunes
novetats en relacio als pacients amb malalties metaholiques. Aquesta vegada va dirigida molt especialment
als pacients i pares amb fills afectes de trastorns del metabolisme que requereixen dieta baixa en proteines
(PKU/ATM) i baixa en greixos (defectes de la beta-oxidaci6 dels acids grassos), pero hi son convidats també
tots els altres pacients amb malalties metaboliques que hi vulguin participar.

El programa d’aquesta Jornada es basara en la presentacid del conte “L’hort de I'Estel”, una gimcana alimentaria,
una demostracio de panellets a carrec de I'Erik Muncunill i de pizzes a carrec dels Renato’s i tallers de nutricid
especial. Comencarem a les 11:00 del mati i esta previst acabar a les 14h.

Us convoquem, doncs, als pares i fills amb PKU i ATM el dissabte 8 d’octubre a I'’Auditori de 'Edifici Docent de
'Hospital Sant Joan de Déu. Us demanem la vostra colelaboracid i participacid activa en la Jornada.

Ben cordialment,

Unitat de Malalties Metaboliques, HSJD

PROGRAMA DE LA JORNADA
8 OCTUBRE 2016 . AUDITORI EDIFICI DOCENT HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
(CARRER SANTA ROSA 39-57)

9:30 ASSEMBLEA DE LA ASSOCIACIO CATALANA DE TRASTORNS METABOLICS HEREDITARIS
11:00 PRESENTACIO JORNADA: JAUME CAMPISTOL

11:05 REPRESENTACIO DEL CONTE “L'HORT DE L'ESTEL".
AUTORS: EQUIP GUIA METAB()LICA; ]L'LUSTRACIéZ SARA PORRAS, DISSENY | MAQUETAC[éZ TRIMATGE.
REPRESENTAC[C') CONTE: TINA PARAIRE | VOLUNTARIS, HSJD

11:40 NOVETATS GASTRONOMIQUES | A LA CUINETA ( ALEJANDRA GUTIERREZ)

11:50 TRES ANYS DE CURSA SOLIDARIA PKU/ATM CORRE QUE TENIM PRESSA. ALFONSO LUGSTENMANN
12:00 RECORDATORI SOBRE EL DECALEG DE LA PKU [ LA SEVA APLICABILITAT (JAUME CAMPISTOL)
AULES EDIFICI DOCENT

12:15 GIMCANA ALIMENTARIA PER ALS NENS. A. GUTIERREZ, N. EGEA, M. TERMES, L. GARCIA

13:00 TALLER DE L'ERIK MONCUNILL “FROM EL BAGES".
PANELLETS PER A TOTHOM PER TOTS SANTS

13:30 TALLER DE LES FAMOSES PIZZES “RENATO’S” DE BAIX CONTINGUT PROTEIC

14:00 COMIAT




