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RECEITAS ELABORADAS PARA DOENTES COM
DISFAGIA

A degluticdo é um dos mecanismos neuroldgicos mais complexos
do corpo humano e pode estar afetada em pessoas com doengas
metabdlicas com repercussdes neurolégicas. Esta afetacdo é
conhecida como disfagia, isto é, dificuldade a engolir que,

consequentemente, impede a alimentagdo de uma forma segura.

Deliclosas recetas para pacientes con disfagia

Os alimentos para os doentes que apresentam disfagia devem ter
uma textura especifica que facilite a sua degluticdo, isto é, nem
muito liquida nem muito sélida o que pode dificultar a atratividade 0:1::-‘!1‘:\:".:'2[:’;::‘:;_\'“ <
dos pratos para criangas uma vez que tém sempre a imagem de r -

puré. Para ajudar a preparar estes pratos e torna-los mais
atrativos, quatro dietistas-nutricionistas uniram os seus esforgos .~

para criar receitas adequadas para pessoas afetadas pela disfagia.
Elas pensaram em pessoas adultas mas no Guia Metabdlica
constatamos que muitas das suas sugestdes sdo também

adequadas para criangas. ‘?‘

Como fruto dos seus esforgos, surge o livro Nutilis Powder® a la carte, que inclui cerca de cinquenta receitas de pequeno-
almoco, lanches, refei¢Ges e sobremesas sendo que algumas delas destinam-se apenas a adultos, nas quais se utiliza este
espessante. Além disso, as nutricionistas Maria Lecha, Ivet Ribot, Amaya Pefialva e Isabel Cots expGem conselhos praticos
relativos a preparagao dos pratos e cada receita inclui a composi¢ao nutricional por porgao.

CARACTERISTICAS DA DISFAGIA E SUA DIETA

As complicag@es nutricionais e respiratérias da disfagia orofaringea (DOF) sdo muito graves e frequentes. Muitos dos
doentes, antes do diagnéstico de DOF, ja apresentam um
comprometimento do estado nutricional por uma
ingestdo insuficiente de alimentos por um longo periodo
de tempo devido a dificuldade de deglutir alimentos
quer sélidos quer liquidos. E por isso que a desnutrigdo e
a desidratacdo devem ser tratadas o mais precocemente
possivel.

As dietas para a disfagia foram desenhadas de forma a
suprir as necessidades especificas das pessoas com
disfagia, incluindo a reducdo do risco de aspiragdo. O
aumento da viscosidade do bolo alimentar melhora de

forma significativa a seguranca e eficacia da degluticdo.
Para isso, é necessario adaptar as preparagdes
alimentares, quer sélidas quer liquidas, obtendo-se a textura mais facil e segura para deglutir.
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INFORMAGAO E CONSELHOS SOBRE A DISFAGIA NO GUIA METABOLICA

No Guia metabdlica dispomos de alguns conselhos praticos que podem ser bastante Uteis na abordagem da disfagia no

seu lar, ndo deixe de os consultar.

Projeto: As Doengas Metabdlicas Raras em Portugués, um projeto APCDG & Guia Metabdlica.

Apoio econdémico: "Para ti, sempre: um CD de musica, uma vida CDG”, coordenado pela APCDG em 2014 e
realizado em conjunto com familias, amigos e profissionais CDG.

Coordenacdo da traducgdo: Vanessa Ferreira (Associagdo Portuguesa CDG e outras Doengas Metabdlicas
Raras, APCDG, Portugal), Mercedes Serrano e Maria Antdnia Vilaseca (Guia Metabdlica).

Traducao: Ana Cristina Pereira Guimaraes, Afiliagdo profissional: Estudante do Mestrado Integrado em
Medicina no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.
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