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Altres titols de la col-leccié:
Petjades Misterioses * El lladre de culleretes de postre
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Totes les persones som diferents, per dins i per fora.
Si, unes sén brunes i tenen les cames llargues; altres sén rosses i rodanxones;
algunes tenen les orelles petites i altres, els ulls com plats. Aixo és el que veiem.
Perd a l'interior del nostre cos també hi ha diferéncies.

Certes persones no poden prendre sucre; altres no toleren la llet ni els lactics; n'hi ha
que tenen al‘lérgies o que no poden prendre proteines animals... per sort, aixi com hi
ha vestits per a tot tipus de cossos, hi ha aliments per a tota classe de metabolismes.

Aquesta col‘leccié et vol presentar I'Annia, I'Arnau, el Gabriel, la Laura i el Tomas,
nois i noies amb les seves caracteristiques individuals que tenen en comu un metabolisme...
diferent. Amb ells i els seus amics descobriras coses sobre la fenilcetonduria,
I'hnomocistindria, el xarop d'aurd, la citrul-linémia, etc. i viuras al seu costat situacions
misterioses i emocionants.

Amb la Colla Metabolica aprendras molt sobre transtorns i alimentacié alhora
que et diverteixes amb les seves aventures.
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Els secrets
e La Morera

Hola, séc I'Annia, ja tinc

tretze anys i continuo fent el burro vai unJZUSr(ZC trfgtldlell.'?nnia Tine Em dic Arna.u,
com sempre. També m'encanta PKUgcom el GZbrieI er aixo he z; rés tinc dotze anys i mig i soc fan del
xerrar hores i hores amb les ’ P P Soc el Gabriel, manga. Sempre m'ha agradat

a cuinar tot de coses bonissimes perque
la meva dieta sigui divertida i variada.
Tothom diu que acabaré posant un
restaurant metabolic!

dibuixar. Tinc homocistindria, per
tant, com |'Annia, faig una dieta
baixa en proteines. M'agrada sortir
al bosc i descobrir petjades
misterioses...

amigues i amb els nois.Tinc
citrul-linemia i cada cop ajudo més
el pare a la cuina.

tinc quasi tretze anys i soc
el capita de la colla... quan I'Annia
em deixa. La PKU fa temps que va
deixar de tenir secrets per a mi.
Crec que estudiaré bioquimica, per
treballar al laboratori d'un hospital

infantil. També m'agrada llegir comics,

Em dic Tomh.s i vaig a segon. g‘ d

X o ) com a I'Arnau.
Soc de la Colla Metabolica, perque
tinc leucinosi. Fins ara, era el més 0,0
petit, pero per no estar marginat, v
he convidat I'Eloi, que té aciddria ") @

glutarica i menja tanta o més N\ o)

escalivada que jo!
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L Annla, I'’Arnaui el Gabriel van entrar a classe

amb el cap cot. Aquell dia hi havia examen i la professora no estava per romancos. A
Els havia dit que o pencaven o no aprovarien el curs. Deia que estaven massa ben
acostumats i que a la vida, o t'esforgaves o res de res.

O

En canvi, els de l'altra classe estaven ben contents. Tothom treia bones notes,
excepte el Yuri, que acabava d'aterrar d'Ucraina al centre educatiu
“La Morera” i no entenia ni un borrall ni de catala ni de castella.

—Quina nota has tret? —va preguntar el Gabriel a I'Arnau uns dies després.
—Jo un set.

—Un sis i mig.

—Ondia, esta molt bé! —va exclamar I'Annia, que havia aprovat pels péls.




Qui no se n'havia sortit gens bé era la Susi, la nova de la classe. Mai feia els deures,
no parlava amb ningu i quan ho feia era per dir alguna cosa desagradable. L'Annia va
intentar fer-se'n amiga, pero la Susi li feia tants mocs que se'n va cansar.

—Uf, quina nena més rara —li va dir I'Annia al seu pare un vespre, mentre l'ajudava a
preparar els canalons d'espinacs del sopar.

—Segur que és aixi per alguna cosa —va contestar el pare.
—Si, perqueé va néixer a Neptu i no al planeta Terra!

Tot i aixi, 'endema, I'Annia va tornar a convidar la Susi a anar amb ella i les seves
amigues, pero un cop més, la noia li va fer una ganyota i li va girar I'esquena.
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—Potser és que troba a faltar el seu antic cole —va dir I'Arnau.

—El que passa és que esta boja! —va dir el Gabriel. —Ahir, un nen va
deixar la motxilla un moment sobre la seva taula. Doncs la Susi la va
tirar a terra i la va trepitjar.

—No esta boja. Li teniu mania, per aixo es comporta aixi.

Era el primer cop que I'Arnau i el Gabriel no es posaven d'acord.
L'Annia va riure.

—Em penso que a algu li agrada la Susi...

L'Arnau va envermellir com un pebrot i va decidir vigilar el que deia
davant de I'Annia.

Pero el tema de la Susi va passar a segon terme perqué el misteri de l'altra
classe va comencar a resultar un problema. Les bones notes continuaven i

fins i tot el Yuri n'havia comengat a treure. Aixo va acabar amb la paciéncia
del Gabriel.
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—Aqui en passa alguna de grossa. No pot ser que el Yuri tregui millors notes
que nosaltres. Si no sap res! —va exclamar un cop eren a la plaga de
“La Morera”, berenant.

—Es veritat, sembla com si la nostra fos la classe dels ximples! —va dir
I'Arnau.

La Laura, que anava un curs per sota, es va afegir a la conversa mentre
es menjava un parell de bunyols de poma.

—]Jo crec que saben les preguntes —va dir com si tal cosa.
Els altres tres es van girar cap a ella i I'Arnau va exclamar:
—Es clar! Aixi s'entén... pero d'on les treuen?

La Laura, veient l'atencié que li dedicaven els seus companys més grans,
va donar una resposta agosarada, que va generar encara més expectacio:

—No hi ha dubte: les roben.
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Tots quatre en van estar parlant molta estona. Perd com podien robar els examens?
Normalment estaven a la sala de professors, on sempre hi havia algli o bé estava tancada.

El Gabriel va dir, sense dubtar-ho:
—Ho hem d'investigar. El nostre honor esta en joc.
—La Colla Metabolica es posa en accié6 —va afegir I'Arnau.

—Si! —va sumar-s'hi I'Annia —podem vigilar els de l'altra classe. Com que som quatre,
sera facil.

—Eh —va dir la Laura —jo no séc del vostre curs!

—Es igual. Si ho descobreixes tu, et portaré cada dia la motxilla durant un mes
—va dir el Gabriel.

—D'acord!




A tot aixo, el Tomas, el més petit de la Colla Metabolica, havia quedat una mica fora
del grup dels grans. També anava a “La Morera”, pero feia segon de primaria. S'havia fet
molt amic d'un nen que també tenia un trastorn del metabolisme. Es deia Eloi i tenia
aciduria glutarica.A I'hora de dinar, el Tomas es retrobava amb els seus amics més grans
al menjador del centre, i sovint s'hi afegia I'Eloi, que ja era un més de la Colla Metabdlica.
Alla s'explicaven coses del dia i provaven alguna menja nova que algun d'ells portava
per compartir.

—Ei, que és aixo tan bo? —va dir I'Annia després d'empassar-se un tros de flam de
bolets.

—Es una recepta que la meva mare i jo hem perfeccionat —va dir la Laura —porta
bolets, pastanaga i ceba. Nosaltres li hem afegit tomaquets xerri i fulles de menta.

—Ummm! Em penso que et nomenarem cuinera de la Colla! —va dir el Gabriel
repetint-ne un tall.




En aquell moment, la Susi va mirar-los. Estava asseguda en un extrem de la taula,
apartada dels altres. L'/Arnau va estar a punt de dir-li que s'apropés, pero temia algun
comentari de I'Annia i es va conformar amb dedicar-li una mirada amistosa.

De fet, la Susi tenia cada dia més problemes a classe. Era tan rebel que de vegades deia
coses fora de to a companys i professors. S'havia guanyat més d'un castig i el tutor li
havia dit que faria venir els seus pares per parlar-hi. La gota que va fer vessar el got
va ser la baralla amb una nena de la classe. La Susi li va prendre l'estoig i li va llengar
per la finestra. Alguns colors es van trencar per la meitat, el tutor li va donar una nota
per casa seva i la Susi va estar més sorruda i malcarada que mai.
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—Es ella! —va dir el Gabriel aquell dia, a la sortida. —Si, és ella qui roba els examens
i els déna als de l'altra classe. Ho fa perqué ens té mania.

—Queé dius! —va saltar I'Arnau en defensa seva. —La Susi no és cap lladre.
—I com en dius, d'agafar els estoigs de la gent?

—No li va robar. El va llengar perqué l'altra nena la molestava.

L'Annia va intervenir.

—Ei, no cal que la defensis tant. Podria ser el que diu el Gabriel. Qui, sind, robaria
els examens?

L'Arnau no ho va dubtar:

—El'Yuri.

Tots se'l van mirar.



—Aaquell tros de soca? —va exclamar el Gabriel que, en el fons, tenia ganes de fer-se
amic del noi nou. Més que res perque li atreia tot el que era d'altres paisos. L'Arnau,
en canvi, li tenia una mica d'enveja, perqué un dia va veure com la Susi li somreia.

—Si, pensa un moment. Qui s'ha beneficiat més dels examens robats? El Yuri. Ha passat
de suspendre a treure sets i vuits!

En aixo, el Gabriel li donava la raé. Pero la logica de I'Annia va intervenir a temps per
evitar que es cometés una injusticia.

—Nois, nois... si el Yuri robés els examens, el més normal és que no ho digués a ningu.
Ensenyant-los als altres s'hauria arriscat a que el denunciessin.

Tots tres van quedar pensarosos. L'Annia tenia raé. El Yuri s'hauria jugat una expulsié
i no li convenia gens. Haurien de continuar la investigacio. El misteri encara no havia
estat resolt.







Pero la conversa amb el seu pare la va animar a intentar-ho per ultima
vegada. Sabia que la Susi no vivia gaire lluny de casa seva. Li demanaria al
tutor la seva adreca i I'aniria a veure. Si, segur que fora de l'institut no seria
tan antipatica! Com que I'endema la Susi encara no havia aparegut per “La
Morera”, I'Annia va agafar un tros de coca de poma que havia sobrat del
dia abans i va picar a la seva porta.

—Que hi fas, aqui?

La Susi feia més mala cara que mai. Estava pal‘lida i feia ulleres. Es notava
que havia plorat, tot i que segur que ella mai ho reconeixeria.

—Volia saber com estaves.T'he dut pastis fet per mi. Es especial, perque
no du ni ous ni farina normals, pero esta bonissim.
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La Susi va mirar la seva companya com si fos una extraterrestre, pero la va deixar
passar. Era una casa vella amb un pati molt bonic.Van sortir-hi.

—Hi ha una cosa que no saps de mi —va dir I'Annia —i és que tinc un trastorn
metabolic.

La Susi va posar cara de sorpresa, en part per aquella paraula tan rara i en part perqué
I'Annia li estigués explicant un secret seu.

—Si, ja sé que no saps que vol dir “metabolic”. Es normal,
quasi ningu ho sap. Resulta que el meu cos no tolera
la carn, el peix o els ous, per exemple.

—Que no pots menjar carn, peix ni ous!?
| qué menges?!

—Ui, un munt de coses. | també hi ha els
suplements. Pero n'he hagut d'aprendre, no
et pensis. Al principi no em

preocupava gens del menjar. Pero
si mengés coses que no em van
bé, em posaria malalta.







La Susi es va quedar de pedra. Fins aquell moment, sempre havia pensat que |'inica
persona “diferent” era ella. L'/Annia li va oferir un tall de coca de poma, pero la Susi,
mirant-se-la, va comencar a obrir la seva capsa de secrets.

—Es que jo... jo també tinc problemes amb el menjar.

L'Annia va somriure i li va fer un copet a I'esquena.

—Ostres! Perque no ho havies dit abans? Podries formar part de la
Colla Metabolica!

Pero el secret de la Susi era un altre. | li feia vergonya parlar-ne.
—No, si jo puc menjar de tot, el que passa és que...

—Va, digues-ho, segur que no és tan terrible —i dient
aixo, la va agafar del brag, i aquest gest va animar la Susi
a explicar-ho tot:

—Vomito el menjar.A casa m'obliguen que mengi
i després em tanco al lavabo i ho vomito. | al cole
faig igual. Per aixo no vull estar amb ningu.

Pum. Ja ho havia dit.



L'Annia va quedar ben bocabadada. Pensar que algi que podia menjar de tot no ho
volgués... ostres, que mal repartit que estava el mén! La Susi era enemiga del menjar.

—I per qué ho fas?

—Perqué vull estar prima. Si m'engreixo ningu voldra estar amb mi.
L'Annia va dir sense pensar:

—Pero si ningli no vol estar amb tu!

La Susi, en sentir aixo, va notar que se li negaven els ulls i va abaixar el cap. L'Annia,
adonant-se que I'havia ferit, va afegir:

—Hi ha gent grassoneta que té molts amics i gent prima que en té pocs.Tenir amics
no té res a veure amb el pes, Susi!

La Susi va tornar a algar la mirada. La seva companya de classe tenia raé. Llavors li va
explicar a I'Annia que sempre havia volgut ser amiga seva, pero que tenia
por de no agradar-li. L'/Annia li va dir que malgrat el seu caracter,
I'navia anada a veure. | era perqué des del primer dia, volia que
fossin amigues. Que li agradava la gent una mica rebel.




La Susi la va mirar uns segons, perplexa, i va somriure. Llavors I'Annia va aprofitar per
fer-li una proposta:

—Per que no et fas amiga dels aliments? Encara que no tinguis un trasto aboli
puc proposar als meus amics que formis part de la Colla.

La Susi estava cada cop més engrescada. No només havia fet una amiga, sind que podria
formar part del seu grup!

—ANh, i no séc I'tinica a qui li vas agradar... perd millor que no digui res més o me'n sé
d'un que em llengara la motxilla a la claveguera!

Aquella conversa va ajudar molt la Susi. Per primer cop a Ja-vida-veia que li interessava
a algu tal i com era.| per primera vegada, també, va mehjar coca i no\va anar al lavabo
després. Havia decidit fer cas a I'Annia i ser amiga dels aliments. Si;aquell era un dels
beneficis de I'amistat... amb una noia metabolica!




Quedava, pero, un altre misteri per resoldre. El dels examens robats.

Qui era!? Com ho feia? | per qué! Les investigacions de la Colla no acabaven
de donar fruits. Una tarda, sota els arbres de la plaga de La Morera, es
van trobar tots cinc, fins i tot el petit Tomas, que esperava que el
vinguessin a buscar per anar a violi. E| Gabriel, que prenia el suc del
capita PKU va obrir foc:

—En comenco a estar tip. Ho deixo. He decidit estudiar més i atrapar
els de la classe del costat. Tant me fa si copien.

—Tens radé —va dir I'Arnau. — A més, és molt dificil que algli pugui
entrar a la sala de profes sense que el vegin...

Llavors el Tomas, amb la boca plena de pera va dir:

—L'Eloi entra a la sala de professors. | la seva germana també. La seva mare
és mestra i la van a buscar quan pleguen.
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Els altres quatre van quedar muts. La Laura va ser la primera a reaccionar.

—Per tant, hi ha dues persones que entren a la sala de profes sense que
ningu sospiti...

L'Arnau va saltar:
—L'Eloi no pot ser, és massa petit.

—Pero la seva germana... saps a quin curs va, Tomas? —va preguntar
el Gabriel.

—No, pero és gran.

Amb aquesta informacié en van tenir prou. La Colla Metabolica es va posar

en accid i van investigar a fons fins resoldre el misteri. La Tere era professora
de biologia i tenia dos fills: I'Eloi, de set anys, i la Blanca, de dotze, que anava a
I'altre grup de segon d'ESO. Era clar que ella robava els examens i els passava als

de la classe.Va ser la Laura qui va descobrir com ho feia.
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Un mati, ella i I'Annia estaven parlant a I'hora del pati amb unes noies
de l'altra classe i la Laura va anar directa al gra:

—Li vull demanar a la Blanca que m'aconsegueixi |'examen de mates de
dijous.

Les noies se la van mirar sorpreses, perod com que la Laura ho va dir amb tanta
naturalitat, li van contestar:

—Demana-li. Pero prepara un euro. Els de mates sén els més cars.

—Si que pica, la cosa! —va dir I'Annia utilitzant
I'expressio del seu pare.

—Si, tu, es veu que la mare
de la Blanca la va castigar
sense setmanada i ella es
va inventar aquest sistema
per tenir diners.




Aixi va ser com van descobrir-ho. Quan van tornar a trobar-se amb el grup, I'Annia va
dir de la Laura:

—Aquesta podria ser actriu!
—No, que vull ser cuinera!

Els van explicar als altres que la Blanca agafava els enunciats d'examens de la sala de
profes de la manera més facil possible. Acostumada a entrar-hi cada dia, a buscar la seva
mare, coneixia el lloc on els professors deixaven les coses. Només calia esperar un
moment que ningl mires, i zip!, examen a la carpeta.

_EIs
examens
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Tots van pensar que estaria bé que la Colla tingués simpatitzants, encara que ningu
sabia exactament en que consistia, aixd de ser simpatitzant. El Tomas ho va acabar
d'arrodonir.

—Si, com I'Eloi. No és dels cinc de la Colla, pero dina amb nosaltres i comparteix les
receptes amb els metabolics!

Tots van pensar que era bona idea. Sempre que la Susi portés menjar amb baix contingut
en proteines, podria compartir-lo amb la resta. Aixd mateix, seria una simpatitzant.

—Li haurem d'explicar qué podem menjar i qué no, perqué sapiga qué pot compartir
amb nosaltres —va dir la Laura.

—Cap problema, jo li explicaré —va dir I'Arnau, content. —Li faré un esquema amb
dibuixos!

L'Annia, per primer cop, no va dir res i es va conformar picant l'ullet a la resta.
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Van decidir explicar les coses que havien passat aquell inici de curs: els nous amics que
havien fet, els problemes amb la Susi, les bones notes de l'altra classe, el misteri de la
sala de profes... S'ho van passar molt bé. Qui no va estar tan contenta va ser la Blanca.
Quan el comic va arribar a mans de la professora de plastica, aquesta va parlar amb
la mare de la Blanca i automaticament, es van acabar les bones notes de l'altre grup.
Acostumats a no estudiar, la majoria van suspendre el seglient examen.A la classe dels
metabolics van riure molt.

—Ja els val, als profes! Que no se n'havien adonat abans, que era sospitds, que traguessin
tan bones notes tots!?

—Vaaa, els profes viuen a la Lluna!
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De gran, sera artista!

PER CERT, JO SOC LARNAV,
EL DIBUIXANT DEL GRUP.

De gran sera fabricant de violins!

JO0 SOC EL TOMAS.
EL MES PETIT
| TOCO EL VIOLI.

SETEMBRE:
TORNEM A CLASSE.

De gran, sera cuinera.

JO0 SOC LA LAURA,
VAIG UN CURS PER SOTA,
PERO NO MEN PERDO NI UNA,
DE LA GOLLA!

De gran, sera saltimbanqui!

SO0C PANNIA,
LA MES GUAI
DE LA GOLLA

TOTS 5 ANEM A
“LA MORERA™

De gran, sera cientific

St MOLTES COSES SOBRE FENILCETONORIA
| ALTRES TRANSTORNS METABOLICS.

RAQUESTS SOM ELS 5 MEMBRES
DE LA GOLLA IMETABOLICA.



Al nostre curs hi ha dues classes:A i B

AQUEST ANY Hi
HA GENT NOVA.
A LA NOSTRA CLASSE,
LA SUsI.

Y

A I'Arnau li va agradar des del primer moment. L'Annia sempre es fica on no la demanen. A T'altra classe hi ha un altre nou, és d’Ucraina

BIELORUSIA

MOLDA

RUMANIA

Es diu Yuri i esta aprenent I'idioma.

El curs va comengar bé, pero de seguida... En canvi,a la classe A...

EM DIC YURI,
HE NAIXUT
A UCRAINA
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El Gabriel, que no podia suportar
que el guanyessin en notes, ...

GUE ESTA
PASSANT AQUj??2!!

Vam comengar sospitant del Yuri.

Al menjador no en podiem parlar.
Alla intercanviavem receptes.

LES NOSTRES FAMILIES
HAN APRES A FER COSES
MOLT BONES.

...va dir que haviem de descobrir el misteri.

Pero vam descartar-ho, perque
no ens I'imaginavem robant examens.

A les reunions tots portem
un bon berenar baix en proteines.

Haurem de buscar en una altra direccio.

MM,
TINC UNA SOSPITA,
PERO NO VULL DIR
RES ENCARA.

ALGUNS DE NOSALTRES
ELS AJUDEM.




La Laura obrira un restaurant “especial”. L’Eloi, amic del Tomas, s’ha afegit a la nostra taula. Té aciduria glutarica. 3 |

LA REINA DE LES RECEPTES €S,
SENS DUBTE, LA LAURA.

<&aor

La Susi cada dia tenia més problemes. L'Annia la va anar a veure
| un bon dia, no va venir a classe... i va descobrir el seu misteri. No cal dir que I'’Arnau va estar molt content ...

@ ‘ FO TINC GTRULINEMIA.
VOLS VENIR AMB LA GOLLA?

El misteri dels examens el vam descobrir Es la filla d’una profe: entra i surt
gracies a I’Eloi i el Tomas. de la sala de profes sense que ningl sospiti!

VOMITO EL MENJAR..

Ara tothom treu la nota que li pertoca.!

VEN ELS EXAMENS
A 0,50 GNTIMS!
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